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English  توشپ   / Pashto 

We are called NHS 24. 

Our phone number is 111. It is free to call.  

You can phone us if you feel ill and your doctor is closed.  

This may be at night or the weekend.  

Phone us if you need help and cannot wait until your doctor 

opens again.  

You can also phone for someone else who is ill if they can't 

speak to us.  

But if you or someone else is very ill and needs help very 

quickly, call 999 and ask for an ambulance.  

 NHSساعتی روغتیائي خدمت ) 42د دولت  ته نږمو
 .يیږک لیو( 24

 دي. اړیو ې ته زنګ وهلده. د 111 رهیشم فونید تل نږزمو

 .زنګ وهلې شئته  نږمو نو تاسوبند وي کلینک  رټاکډد او ستاسو  استیناروغ  تاسوکه 

 .کیدې شي ېک یپه پا ۍد اون ای ېد شپ سې امکاندا

نو  یلانتظار نشئ کود خپل ډاکټر د کلینک د بیرته خلاصیدولرئ او  ایتړته ا ېکه تاسو مرست
 .زنګ ووهئته  نږمو

 .ینشي کول ېسره خبر مونږ یوناروغ  ېشئ چ یکول فونیلپاره هم تلداسې یو چا تاسو د بل 

 

 ګته زن 999لرئ،  ایتړته ا ېمرستسمدستي او  استیناروغه  رډی وکڅبل  ایکه تاسو  خو
 .ئړوک تنهښووهئ او د امبولانس غو
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How can we help?  

We will tell you what care you can get.  

We may say 

 There is a doctor that you can see  

 You should go to hospital 

 There are some things you can do to feel better 

  شو؟ یمرسته کول ډول ګنڅ نږمو

 شئ. یپاملرنه ترلاسه کول کومهتاسو  ېچ ویبه تاسو ته ووا نږمو

 ویووا تاسو ته نږموکیدې شي 

 شئ یلنه کودیل ورسرهتاسو  ېشته چ رټاکډ وی 

 تاسو باید روغتون ته ولاړ شئ 

 ئش یاحساس کولو لپاره ترسره کول هښد  یېتاسو  ېچ ون لريشت انیشداسې  ېنځی  

What will happen when you call 111?  

1. Dial 111 and press 9 on your phone to continue. 

2. You will hear an automated answer. The automated 

answer is quite long. Wait until it finishes. Wait for a 

person to answer your call. 

3. When they answer, say in English, "I speak Pashto. I 

need an interpreter. My telephone number is xxxx". 

This means I speak Pashto. I need an interpreter. My 

telephone number is xxxx. 

4. Please stay on the line and wait for an interpreter to 

join the call. 

 شي ؟ یښبه پ هڅنو  ووهئ ګته زن 111تاسو  ېکله چ

 .ئړفشار ورکتڼۍ ته  9 د ېک فونیاو د دوام لپاره په خپل تل ئړک لیاډ 111 .1

. تر یو دږاو ډیر به وابځ یکواورئ. اتومات وابځ /خودکارهکیاتومات ویتاسو به  .2

کس ستاسو  وی ېچ ئړ. انتظار وکيیږته ورس یپا ېچ ئړانتظار وک ېهغه وخته پور

 .ییووا وابځته  فونیتل

 I speak Pashto. I need" ،یئووا ېک سيیلګپه ان ي،ړورک وابځ یدو ېکله چ .3

an interpreter. My telephone number is xxxx".   

لرم. زما د  ایتړته ا ونکيړژبا ویکوم. زه  ېخبر توښ"زه په پد دې مطلب دا دې چې  

 ده". xxxx رهیشم فونیتل

 

نی فوپه تلیانتظار وکړئ چې ژباړونکي د دې مهرباني وکړئ په لیکه کې پاتې شئ او د  .4

 کې ګډون وکړي. اړیکه
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There is more information in Pashto on our website. Go to 

www.nhsinform.scot/translations/languages/pashto  

شته. هم ژبه نور معلومات  توښپه پ ېک هڼپا بیپه و نږزمو

www.nhsinform.scot/translations/languages/pashto شئ ړته لا 
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